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01 永寿ケアセンター 
作業療法士＆言語聴覚士の紹介 



 今年度から入職しました言語聴覚士の野嶋美卯と申します。 

 言語聴覚士は、広く言えば『話すこと・食べること・聞くこと』に対するリハビリ職です。 

施設では主に『食べること』に対してリハビリテーションを行っています。 

食材の匂いや彩りなどを楽しみながら、季節を感じることが出来る『食事』は人生の楽しみの一つでもあります。 

 リハビリテーションでは、顔やのどなどのリラクゼーションや運動、環境調節などを中心に、お客さまそれぞれに 

合った方法で『食べ続けること』が出来るように支援させていただきます。  

 

 

  

※掲載写真については、お客さまの承諾を得ています。 

頸部聴診法を行っている写真です。 

食べ物がのどを通る時の音を 

聴診器で聴いています。 

 



 今年度より入職しました作業療法士の濱田彩妃と申します。 

 作業療法の『作業』とは、食事、着替えやトイレなどのセルフケアから掃除や洗濯などの家事、薬の管理や字を書く 

こと、そして趣味まで幅広いものが含まれます。 

 作業療法はこのような日常のあらゆる生活動作を通じて、心と体の回復を図り自立した生活へと導いていく 

リハビリテーションです。 

 お客さまが『自分らしく、生き生きと』した生活が送れるよう、心と体のサポートをさせていただきます。 

 

※掲載写真については、お客さまの承諾を得ています。 

股関節が固まっていたり腰が曲がりにくい方が、 

                    道具を使ってご自身で靴を履く訓練です。 

 



02 永寿デイ＆平野西の新しい 
       メンバーを紹介 



永寿デイサービスセンターに新しい仲間が加わりました！ 

カナダからやってきたアンソニーさんと 

LOVOT（ラボット）の「あずき」です！！ 

 

LOVOTの「あずき」は最先端のテクノロジーを備えた 

家族型ロボットです。 

デイルームを歩き回ったり、抱っこされたり、 

みんなに引っ張りだこの人気者。 

愛らしい容姿と仕草で周りに癒しを届けています！ 

【永寿デイサービスセンター】 
 



アンソニーさんは「キキ体操」でお客さま、従業員を盛り上げます！ 

「キキ」とは利き手のキキ。 

プログラムは利き手と反対の手で行います。 

思考力や想像力を司る右脳に刺激を与え、脳の働きを活発にします。 

また、体を動かす体操だけでなく、脳トレも行っています。 

大きな動き、豊かな表現力でアクティブなプログラムを楽しみ、 

お客さま、従業員の笑顔がはじけます(^^) 

【永寿デイサービスセンター】 
 



平野西でも新しい仲間が増えました♪ 

【永寿平野西の家】 
 



【永寿平野西の家】 
 



障がい施設の活動 03 



障がい施設活動の様子 

※掲載写真については、お客さまの承諾を得ています。 



※掲載写真については、お客さまの承諾を得ています。 



長吉西デイの活動の様子 04 



※掲載写真については、お客さまの承諾を得ています。 
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※掲載写真については、お客さまの承諾を得ています。 

梅雨でうっとうしくても、栄養バランスがよい食事をしたり

適度に体を動かしたりして丈夫な体を作りましょう！ 



05 瓜破地域包括の移転 



瓜破包括の移転 

移転後住所：大阪市平野区瓜破南1-2-11 永寿ケアセンター内 
 

 平野区瓜破地域包括支援センターは平成23年4月の開始から10年が経ち、この度令和3年4月1日

に事務所を移転しました。新事務所は老人保健施設永寿ケアセンター内となっております。 

 従業員一同心機一転、さらに一層精励し、瓜破地域の皆さまのご期待に沿えられるよう、 

今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

                                    瓜破包括 花﨑大輔 



「今」を大事にイキイキと楽しく 


