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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

季節の行事(お花見・夏祭り・ハロウィン・クリスマス等)

（別添資料１）

家族支援

家庭での困りごとに対する助言やサポート
子育て応援講座 移行支援

学校、関係機関との連携

地域支援・地域連携

地域スーパーなどへの買い物
相談支援事業所や障害福祉サービス事業所との連携
学校や併用利用先との情報共有

職員の質の向上

経験や職種に応じた研修への参加

支　援　内　容

健康状態の維持や改善、基本的⽣活スキルの習得
・日常生活動作及び手段的日常生活動作の獲得
・健康的な生活リズムを身に着けるサポート(維持・改善)　睡眠、食事、排泄・定期的な心身の把握
・身だしなみの整え方

遊びを通して、日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運動・動作の改善を図る
・感覚の特性への対応、感覚教材、散歩、季節の制作、いろんな道具の使い方等、スヌーズレンによる感覚刺激
・姿勢や運動、基本的、応用的動作能力の向上、

本
人
支
援

小集団での活動や遊びのなかで、適切な行動を習得する
・こだわりや偏食に対応する
・空間、時間、数の概念など認知発達を促す環境設定(スケジュールや時間の視覚化)

文字・記号、絵カード等のコミュニケーション手段を活用し、コミュニケーション能力の向上
・挨拶や場面に合った言葉使い、人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得
・読み・書きに対する学習支援・コミュニケーション手段の活用

周囲の人と安定した関係を築くために必要なスキルの習得
・少人数での集団活動を通して、順番や役割、ルール、感情のコントロールなど社会⽣活に必要なスキルの獲得を⽀援する。

支援方針 余暇活動を通して、ライフスキルの習得や向上ができるようサポートする

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念

・健やかな暮らしを支えます
・将来の担い手を育てます
・魅力ある職場を育みます

事業所名 永寿の里　若葉（ひなたぼっこ） 作成日支援プログラム


